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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger!

Nur noch Rurze Zeit, dann feiern wir Weihnachten und stehen an der '5 o
Schwelle zu einem neuen Jahr. .

schauen, was uns in den vergangenen zwog" Monaten 6escﬁaftzgt hat unc[
was wichtig war. g
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Dieser RiicRblcR fillt sicher bei jedem von uns anders aus und wir hoffen, . /| #le

dass auch ein bisschen Zufriedenheit mit dabei ist.

Natiirlich Rommt man beim Zuriickschauen nicht am Krieg in der URraine vorbei. Die tdglichen und
furchtbaren Berichte in den Medien machen uns alle nicht nur tief betroffen, sondern wir spiiren die
Folgen des Krieges auch ganz unmittelbar.

Krisen bringen aber auch Gutes hervor und deshalb sind wir sehr stolz auf die immense Hilfsbereit-
schaft in unseren Gemeinden. Viele von Ihnen haben im Friihjahr, als die ersten Fliichtlinge aus der
URraine zu uns geRommen sind, ganz spontan geholfen. Mit Spenden, threr Zeit oder sogar mit der
Aufnahme von Kriegsfliichtlingen im eigenen Haus oder in der eigenen Wohnung. Vielen Dank da-

fir.

Erfreulich war auch, dass nach den Lockerungen der Coronabestimmungen wieder viele Rleinere und
groflere Feste stattgefunden haben und auch sehr gut besucht waren.

Deshalb danken wir allen, die daran mitgearbeitet haben, unsere beiden Gemeinden lebens- und vor
allem liebenswert zu gestalten. Unser Dank gilt besonders den Biirgerinnen und Biirgern, die sich
auf Raritativem, sportlichem und Rulturellem Gebiet in Kirchen, Vereinen, Verbinden, Institutionen
und Initiativen beruflich oder ehrenamtlich engagiert haben.

Nicht zuletzt danken wir den Mitgliedern des Gemeinderates, den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern im Rathaus, dem Bauhof und der Kliranlage, sowie dem Kindergartenpersonal, der Schule und
den Feuerwehren recht herzlich fiir die stets gute Zusammenarbeit.

v
il

Wir wiinschen allen Biirgerinnen und Biirgern
von Herzen erholsame und besinnliche
Weihnachten und einen guten Rutsch in ein

erfolgreiches, friedliches und gesundes Jahr 2023.

U

- Ihre Biirgermeister
Robert Otter, Gars &l Christian Seidl, Unterreit
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Textbeitrdge dafiir sind bis spétestens

Montag, 16.01.2023, 09.00 Uhr

im Rathaus in Gars an Fr. Rottluff,

E-Mail Julia.Rottluff@gars.de,

Tel. 08073/9185-35

oder im Rathaus in Unterreit an Fr. Manzinger,
E-Mail Christiane.Manzinger@gars.de,

Tel. 08073/9185-70, 0151/72189890 zu richten.

Offnungszeiten des Rathauses in Gars a.Inn

Montag, Dienstag, Freitag.................... 08.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch.........oooiiiii geschlossen
Donnerstag......... 08.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr

Verwaltungsgemeinschaft Gars a.Inn,
Hauptstrafle 3, 83536 Gars a.Inn,

Tel.: 08073/9185-0, Fax: 08073/9185-15,
Internet: www.gars.de

E-Mail: info@gars.de

Offnungszeiten des Rathauses in Unterreit

Montag, Dienstag, Freitag..............c.c....... 08.00 — 12.00 Uhr
MIttWOCK. ..o e 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag.........ccoviieiiiiiiiiiien.. geschlossen

Verwaltungsgemeinschaft Gars a.Inn,

Am Rathaus 2, 83567 Unterreit

Tel.: 08073/9185-70, Fax: 08073/9185-570,
Internet: www.gars.de

E-Mail: info.unterreit@gars.de

Offnungszeiten der Biicherei

Donnerstag..................... 16.30 —19.00 Uhr
Sonntag...........coevvieniinnnnn. 09.00 — 11.15 Uhr
Hauptstrale 41, 83536 Gars a.Inn,

Tel. 08073/9169713

E-Mail: buecherei-gars@t-online.de

Aktuelle Infos unter: www.gars.de/buecherei-gars/

Offnungszeiten Schwimmbad Hauptschule
Mittwoch, .....c.ccoevieveeieeeeiieeienenn...19.00 — 21.00 Uhr
Schwimmen nur fiir Erwachsene, Anbieter TSV Gars a. Inn
Donnerstag, ........cccceeeevveveeeieecrienieeneenss .18.00 — 20.00 Uhr
Schwimmen fiir Alle, Anbieter Schulverband Gars a. Inn

Bosostr. 9, 83536 Gars a.Inn
Infos bei Ulla Brehm 08073/2347

Offnungszeiten des Wertstoffhofes

Mittwoch.......coooviiiiii e, 17.00 - 19.00 Uhr
Freitag.....cooovevviiiiii e 15.00 - 18.00 Uhr
SaMStag. ..ot 10.00 - 12.00 Uhr

Lengmooser Str. 16, 83536 Gars a.Inn

Gemeinderatssitzung in Gars a.Inn und Unterreit

Die Gemeinderatssitzungen des Marktgemeinderates Gars a.Inn finden

in der Regel am 2. Mittwoch im Monat statt. Sitzungen des Gemein-
derates Unterreit in der Regel am 1. Dienstag im Monat.

Antrdge, die in einer Gemeinderatssitzung behandelt werden sollen, miis-
sen spatestens bis zum 12. Tag vor der Sitzung beim Ersten Biirgermeister
eingereicht werden.

Ausgabe 01/Januar 2023

Sitzungen

Aus der Sitzung des Schulverbandes vom
06.12.2022

1. Ergebnis der ortlichen Priifung der Jahresrechnung
2021 - Feststellungs- und Entlastungsbeschluss

Die Jahresrechnung 2021 wurde, wie von der Verwaltung
aufgestellt, gemal Art. 102 Abs. 3 GO festgestellt und die
Entlastung erteilt.

2. Genehmigung von iiberplanmiBigen Ausgaben fiir die
Gebiudebewirtschaftung

Die Schulverbandsversammlung genehmigte die anfallenden
tiberplanméBigen Ausgaben auf Haushaltsstelle 2150.5420
und stimmte einer Deckung durch Einsparungen im laufen-
den Gebdudeunterhalt zu.

Nachrichten aus dem Rathaus

Rathaus mittwochs geschlossen

Aus Griinden des Personalmangels hat das Rathaus in
Gars a.Inn ab 01.01.2023 mittwochs geschlossen.

Fiir Terminvereinbarungen bitten wir Sie, sich mit dem zu-
stindigen Mitarbeiter/Mitarbeiterin in Kontakt zu setzen.
Gern werden wir dann einen individuellen Termin fiir Sie er-
moglichen.

Grundsitzlich bitten wir Sie, auf unsere allgemeinen Off-
nungszeiten zuriickzugreifen:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 08.00 Uhr bis
12.00 Uhr und donnerstags zusitzlich am Nachmittag von
13.00 bis 18.00 Uhr.

Riumpflicht beachten!

Ein Appell ergeht an unsere Biirgerinnen
und Biirger, den Raum- und Streudienst °

nicht zu behindern und ihre privaten Pkw

soweit als moglich auf ihren Grundstii-

cken abzustellen. Nur so kdnnen unsere

Mitarbeiter die Stralen und Wege ungehindert rdumen.
Auch sollte jetzt an den Grundstiicksgrenzen der Riickschnitt
der Straucher und Baume tiberpriift werden. Wenn im Winter
der Schnee auf den Asten lastet und diese weit in die Stra3en
und Wege hingen, kdnnen unsere Winterdienstfahrzeuge ihre
Arbeiten nicht erledigen. Herabhiingende Aste wiirden sonst
Schéaden an den Rdumfahrzeugen verursachen.

Im Ubrigen bitten wir alle Hausbesitzer, deren Grundstiicke
innerhalb der geschlossenen Ortschaften an Gehwegen an-
grenzen, ihrer Streu- und R&umpflicht nachzukommen.

Straflensperre wegen Baumfillarbeiten

Am 03.01.2023 wird die Strafle St2352 zwischen Gars a.Inn
und Aschau a.Inn im Bereich von Obereindd und Untermé-
dling voll gesperrt. Es werden dringende Baumfillarbeiten
durchgefiihrt.

Die Umleitung in diesem Bereich fiihrt von Gars kommend
in Au a.Inn links iiber Biburg auf die MU37 in Aschau bzw.
von Aschau kommend entgegengesetzt. Eine entsprechende
Beschilderung wird aufgestellt.

Sollte aufgrund des Wetters der Termin verschoben werden
miissen, finden die Fillungen am 05.01. oder 14.01.2023
statt. Wir bitten um Beachtung!




Nachrichten anderer Stellen
und Behorden

HospizInsel — ein Zuhause, wenn es zu Hause
nicht mehr geht!

Eine gute Begleitung und pflegerische Versorgung am Le-
bensende ist fiir schwerstkranke Menschen sowie fiir [hre An-
gehorigen von besonderer Bedeutung. Leider existieren in
diesem Betreuungsbereich in Deutschland noch einige Ver-
sorgungsliicken. Vor diesem Hintergrund ist die HospizInsel
als gemeinsames Projekt des Anna Hospizvereins im Land-
kreis Miihldorf e.V. und dem Adalbert-Stifter Seniorenwoh-
nen Waldkraiburg im Mai 2018 als eine ambulante Palliativ-
wohngemeinschaft mit vier Plitzen etabliert worden. Be-
troffene konnen sich in die Wohngruppe der Hospizlnsel bis
zu ihrem Lebensende einmieten.

Das Team der Hospizinsel versorgt Menschen aus der Re-
gion, die in den letzten Lebenstagen oder —wochen nicht mehr
alleine zu Hause bleiben konnen oder deren Umfeld korperli-
che und seelische, zeitintensive Versorgung nicht mehr leis-
ten kann. Ein Pflegeheim oder ein weiter entferntes stationé-
res Hospiz ist in manchen Fallen nicht der richtige Ort.

Die schwerkranken Giste erfahren in dieser Zeit Betreuung,
Palliativpflege, hospizliche Begleitung, therapeutische Un-
terstiitzung nach Bedarf sowie Beratung in sozialen und
rechtlichen Fragen. Die Géste kdnnen sich rund um versorgt
fithlen. Auf die physischen und psychischen Verdnderungen
wird ebenso eingegangen wie auf die Schmerzsituationer-und
Symptomkontrolle, wenn notwendig mit Unterstiitzung von
Hausérzten oder des ambulanten Palliativteams der SAPV.
Dies ermoglicht eine bestmogliche Versorgung und einen
wiirdevollen Weg bis zum Lebensende. Angehdrige und an-
dere nahestehende Menschen sind jederzeit willkommen und
konnen sich in der liebevollen und entspannten Atmosphére
auf die Begleitung ihrer Liebsten konzentrieren.

Wenn Sie selbst oder eine
Person im ndheren Um-
feld mit schwerer Krank-
heit konfrontiert sind,
wenden Sie sich an den
Anna Hospizverein tele-
fonisch unter 0 86 31/18
57 -0 oder www.annahos-
piz.de sowie auf
www.hospizinsel.de.

Kreisarchivpfleger gesucht

Nach 10 Jahren und zwei Amtszeiten hat Herr Meinrad
Schroll zum 31.10.2022 das Amt des ehrenamtlichen
Kreisarchivpflegers niedergelegt. Der Landkreis Miihldorf
a. Inn bedankt sich bei Herrn Schroll fiir sein Engagement
und die Bereitschaft, sein Fachwissen und seine Erfahrung
in den Dienst der Geschichtsarbeit des Landkreises zu stel-
len.

Um eine passende Person fiir dieses wichtige Ehrenamt zu
finden, moéchten wir Sie bitten, uns bei der Suche nach ge-
eigneten Kandidatinnen und Kandidaten zu unterstiitzen
und bis 10.01.2023 Vorschldge zuzusenden.

Diese konnen Sie in den Rathdusern Gars oder Unterreit oder
per E-Mail an info@gars.de einreichen.
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Ehrenamtspreis 2023

Die Versicherungskammer Stiftung schreibt den diesjahrigen
Ehrenamtspreis ,,Gesellschaft im Wandel < Ehrenamt im
Wandel“ aus — dotiert mit insgesamt 43.000 Euro.

Es werden acht Preis-
trager, je einer pro Re-
gierungsbezirk in Bay-
ern sowie in der Pfalz,
mit einem Preisgeld in
Hoéhe von 5.000 Euro
pramiert.  Zusitzlich
nominiert die Fachjury
aus allen Einreichun-
gen weitere Projekte '
fiir einen Publikumspreis: Drei dieser Nominierten konnen im
Rahmen eines dffentlichen Online-Votings ein Preisgeld in
Hohe von je 1.000 Euro erhalten.

]
RALH

Ehrenamtspreis
21072 —

Das sind die Bewerbungskriterien:

- Lokal verankerte gemeinniitzige Projekte, Vereine und Ini-
tiativen aus Bayern und der Pfalz.

- Die Einreichung erfolgt durch die Kommune oder Stadt, in
der das Projekt aktiv ist, oder durch die gemeinniitzige Or-
ganisation (z. B. Biirgerstiftung, gGmbH, Verein, Freiwil-
ligenagentur, Feuerwehr, Rettungsdienst) selbst.

- Die Online-Bewerbung muss vollstdndig ausgefiillt sein.

Die Jury aus Fachvertreter:innen urteilt u.a. nach den Quali-
tatskriterien Nachhaltigkeit, Modellcharakter, Ideenreichtum,
Innovation, Zukunftsfahigkeit, Kommunikation und sozialen
Faktoren.

Bewerbungsformular unter: https://versicherungskammer-
stiftung.de/wp-content/uploads/2022/09/2023 Bewerbungs-
formular EAP23.pdf

Bewerbungsschluss ist der 12.02.2023. Weitere Infos unter
www.versicherungskammer-stiftung.de

- ]
[{l FOSBOS

Berufliche Oberschule Inn-Salzach

Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule Altotting
mit AuBenstelle Miihldorf

Ausbildungsrichtungen: Technik, Wirtschaft, Sozialwesen und Gesundheit

Informationsveranstaltungen
liber die Ausbildungsmaglichkeiten an der FOSBOS
und Studienméglichkeiten nach Abschluss der FOSBOS

Maria-Ward-Realschule Altétting
Donnerstag, 03.02.2022 19:30 Uhr

Maria-Ward-Realschule Burghausen
Montag, 07.02.2022 19:30 Uhr

Berufliche Oberschule
Inn-Salzach

Herzog-Ludwig-Realschule Altétting
Montag, 14.02.2022 19:30 Uhr

Staatliche Fachoberschule
und Berufscberschule
Altatting

mit AuBenstelle Mihldorf
Neusttinger Strafe 64c

Ruperti-Gymnasium Mihldorf
Donnerstag, 17.02.2022 19:30 Uhr

Staatliche Realschule Waldkraiburg
Dienstag, 22.02.2022 19:30 Uhr

84503 AltGtting
Tel. 08671 9296100

Fachoberschule und Berufsoberschule Altétting
Donnerstag, 24.02.2022 19:30 Uhr

Fax 086719296199
info@fosbos-altoetting.de
www.fosbos-altoetting.de

Informationstag zu Vorkurs und Vorklasse
der Fachoberschule fur Schilerinnen und Schuler der
Mittelschule oder der Wirtschaftsschule
Fachoberschule und Berufsoberschule Altétting
Donnerstag, 13.01.2022 19:30 Uhr

Auf der Homepage erfolgt eine Mitteilung,
falls die Corona-Bedingungen keine Prisenzveranstaltungen erlauben.



Gars a.Inn

Alters- und Ehejubilare
Wir gratulierten im November 2022 A4

Zum Geburtstag

85. Geb. Albert Rieder, Gars a.Inn

85. Geb. Anna Rappensperger, Au a.Inn

85. Geb. Johann Berger, Gars a.Inn

85. Geb. Ingeborg Deisbdck, Gars a.Inn

80. Geb. Franz Mangstl, Gars a.Inn

75. Geb. Konrad Landgraf, Au a.Inn

75. Geb. Johann Gasteiger, Gars a.Inn

70. Geb. Pater Bednara, Gars a.Inn

Fiir spéitere Alters- und Ehejubilare: Leider werden aus datenschutzrecht-

lichen Griinden nur noch Geburtstage und Hochzeitstage ver6ffentlicht, bei
denen uns eine Einverstindniserkldrung vorliegt.

Traumtinzer Lengmoos sind fiir Fasching
2023 bereit

Nachdem in den letzten beiden Jahren der Fasching ausgefal-
len ist, hoffen die Traumtidnzer jetzt auf den Fasching 2023.
Die Traumtinzer aus Lengmoos sind dafiir bereit. Seit Anfang
Oktober trainieren die ,,Manner/Frauen® wieder unter der Lei-
tung von Claudia Kitzeder. Das Motto fiir 2023 lautet: ,,End-
lich wieder feiern....“ Lassen Sie sich iiberraschen, was die
,Maidels“ so draufhaben. Die Traumtinzer sind eine Bereiche-
rung fiir jede Faschingsveranstaltung. Aber auch fiir Geburts-
tage, Hochzeiten, Firmenfeste besteht die Mdoglichkeit die
Médels aus Lengmoos zu engagieren. Fiir den kommenden
Fasching sind noch Termine frei. Wer die Traumtinzer enga-
gieren oder sich iiber die Traumtdnzer Lengmoos informieren
mochte, kann dies unter Telefon 08072 / 9194-33 tun.

A Liachdal fiirn Advent

Im ersten Coronawinter von Christl Schwarzenbeck begon-
nen, dann von Judith Schneider fortgefiihrt, beginnt es nun im
dritten Jahr schon Tradition zu werden: Garser Familien ge-
stalten weihnachtlich dekorierte Lichter, die an dltere Leute
in der Gemeinde verschenkt werden.

Dieses Jahr wurden von den Familien der Eltern-Kindgruppe
unter der Leitung von Christl Schwarzenbeck Windlichter ge-
bastelt, die mit Serviettentechnik, Salzkruste oder Farbe ver-
ziert waren. Ein Teil der Lichter liegt in der Pfarrkirche in
Gars aus und kann dort unentgeltlich mitgenommen werden.
Der andere Teil wurde am zweiten Adventssonntag an die Be-
wohnerinnen und Bewohner des betreuten Wohnens in Gars
personlich iiberreicht.
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,,Letztes Jahr konnten wir die Lichter nur im kleinsten Kreis
iiberbringen, da noch die Einschrankungen fiir Versammlun-
gen galten.”, berichtet Judith Schneider. ,,Umso mehr freut es
mich, dass dieses Jahr die vielen Familien, die so fleiBig ge-
bastelt haben, mit dabei sein durften.” Zu diesem Anlass hatte
Christl Schwarzenbeck mit den Familien zwei Lieder einstu-
diert (,,In der Weihnachtsbéackerei® und ,,Lasst uns froh und
munter sein“), die im Gemeinschaftsraum des betreuten Woh-
nens fiir die Seniorinnen und Senioren aufgefiihrt wurden.

Ges

i

dlichter su':: erer Gemsinte.
it eine kieine: Eres

EE

Die Kinder bekamen im Anschluss liebevoll hergerichtete
Geschenktiitchen mit allerlei Leckereien von den Bewohnern
des Hauses iiberreicht. Die Bewohner, die nicht hinunterkom-
men konnten, wurden in ihren Wohnungen besucht, damit
auch sie ein ,Liachdal fiirn Advent“ bekamen. Dabei war
wieder die Begleitung von Erwin Berger, der die Bewohner
ehrenamtlich unterstiitzt und alle personlich kennt, sehr hilf-
reich.

,.Ich hoffe, dass wir diese Aktion auch in den néchsten Jahren
weiterfilhren konnen.* erzahlt Judith Schneider. ,,Der Spal3
der Kinder am Basteln der Lichter und die Freude der alteren
Leute beim Uberreichen sind einfach wunderbar®.

Trachtenverein Allmansau-Lengmoos

Biirgermeister Robert Otter wird die Schirmherrschaft liber
das Jubildumsfest des Trachtenvereins Allmansau-Lengmoos
iibernehmen. Die Trachtler baten in der letzten Gemeinderats-
sitzung darum. Anlésslich des 100-jéhrigen Bestehens wird es
am letzten Juli-Wochenende ein groBes Fest geben.




P-Seminar des Gymnasium Gars verkauft
eigenes Biichlein

Im Zuge des 50-jdhrigen Jubildums des Gymnasiums Gars hat
sich das Projekt-Seminar ,,FanFiction” der Q12 dazu ent-
schlossen, eine Sammlung eigens geschriebener Geschichten
zu verdffentlichen. Diese Geschichten handeln rund um das
Gymnasium oder haben es als Schauplatz. Dadurch ergibt
sich eine spannende Vielfalt, die sich vom Gedicht bis zur
Fantasy-Erzdhlung erstreckt. Falls wir Thr Interesse geweckt
haben, melden Sie sich gerne unter der E-Mail-Adresse fan-
fiction@gymnasiumgars.de!

HINTER
VERSCHLOSSENEN
TUREN

Geschichten ums P-Seminar Fanfiction

Frau Grebe

Gymnasium Gars

Neues aus der Biicherei

Zum neuen Jahr 2023 gibt es in unserer Biicherei
einen neuen Thementisch! Hier finden Sie ab
08.01.2023 viele ldeen und Mdglichkeiten zu den
Themen Selbermachen, Nachhaltigkeit, Wieder-
verwendung, Kein Miill usw. in den unterschied-
lichsten Bereichen, wie Garten, Kosmetik, Haus-
halt, Kleidung, Nahrung. Wir laden Sie herzlich zu
uns in die Biicherei zum Stébern, Schmokern und
Lesen ein.

Wir haben auch neue Vorlesetermine fir alle Kin-
der im Alter von 5-7 Jahren, immer mittwochs von
14.30 bis 15.30 Uhr in unserer Biicherei in Gars
18. Januar

15. Februar

15. Mirz

19. April

17. Mai

14. Juni

12. Juli

Wir freuen uns auf viele Zuhorer!
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SCHAFKOPFKURS

fiir: Anfanger und Ungeiibte

am: 27,28 und 29.Dezember 2022
jeweils von 14:30 — 16:30 Uhr

wo: Mittergarser Dorfsaal
wer: Erwachsene u. Schiiler ab der 4.KI.

Anmeldung: bei Max Voglmaier
Tel. 08073-757 bis 24.12.2022

GAR"S‘GARS GIAIRIST IGIAIRISL JGIAIRLIS

Dop,pelkonzert

Musikverein
Gars a.Inn

an . dJanuar

um 20:00 Uhr
inder Turnhalle der

Musikalische Leitung

Kirchdof ~ Stefan Hausler
Garsaminn  Gerd Eisgruber

Musik-Verein e.V.
Gars am Inn

KASTERL KUNTERBUNT im Januar

Winter-Fackelwanderung, die funkelnden Sterne und der
leuchtende Vollmond sind unsere Begleiter am Samstag
07.01.2023 - Fiir alle Altersgruppen

Die besondere Wanderung fiihrt iiber im silbernen Vollmond-
schein liegenden Schnee und durch dunkle Wilder zum Inn.
Wir erleben die Nacht in einem vollig anderen Gewand als
bei Tag, iiber die Natur liegt dann ein Zauber wie nichts von
dieser Welt. Es ist ein besonderes Erlebnis fiir alle Sinne, wir



werden eintauchen, lauschen, auBergewdhnliche und stille
Momente genieflen. Dabei werden die Fackeln fiir die richtige
Stimmung sorgen. Abgerundet wird das Ganze mit einigen
Uberraschungen. ..

Treffpunkt ist am Pfarrheim Au, Klosterhof 6 in Au am Inn,
um 18 Uhr. Bei Anmeldung gibt es mehr Informationen.

Anmeldung erforderlich. Alle zusdtzlichen Infos un-
ter: www.kasterl-kunterbunt.de od.  08073/2450  od.
post@kasterl-kunterbunt.de. Ich freue mich sehr auf Euch,
Schwarzenbeck Christl & Kreisbildungswerk Miihldorf.

Kath. Kreisbildungswerk - Yoga

Yoga 6ffnet den Blick fiir das Wesentliche im Leben, um je-
den Augenblick zu genieBen, gliicklich, zufrieden und mutig
sein Leben zu gestalten bis ins hohe Alter!

Yoga stirkt und dehnt die Muskulatur des gesamten Korpers,
baut Stress ab und steigert die Konzentration. Nacken, Rii-
cken und Bandscheiben sind nach wenigen Wochen schmerz-
frei.

Eine Wohltat fiir Kérper, Geist und Seele!

Montags, ab 09.01.2023 von 18.00 - 19.30 Uhr und von
19.30 - 21.00 Uhr im Pfarrsaal Gars am Inn
Mittwochs, ab 11.01.2023 von 18.30- 20.00 Uhr im Pfarr-
saal Mittergars
Dienstags, von 17.00- 18.30 Uhr Yoga

und von 18.45 -20.15 Uhr Yoga
im Asangergebdude in Gars-Bahnhof
Mittwochs, von 9.30 Uhr - 11.00 Uhr Yoga fiir alle und be-
sonders fiir 60+

Bewegungstherapie nach Liebscher und Bracht:
Donnerstags, ab 12.01. von 18.00 -19.00 Uhr Dehniibun-
gen, Faszienrollmassage, Schmerzbehandlung.

Anmeldung unter Anita Ringler-Heil3 Tel.: 0157/58512170
yoga.anita2 l @gmail.com www.yoganita.online

Helferschulung SoNNe e.V.

Am Dienstag, 17.01.2023, beginnt die nichste =y
40-stiindige Schulung fiir Helfer zur Betreuung

von Pflegebediirftigen und Demenzkranken.

Vom Basiswissen zum Krankheitsbild Demenz iiber Ge-
sprachsfithrung, Umgang mit Konfliktsituationen, Moglich-
keiten der Beschiftigung bis zur Situation pflegender Ange-
horiger werden interessierte Teilnehmer von der Ambulanten
Krankenpflege Silvia Wolf GmbH geschult. Am Ende der
Schulung erhilt jeder Teilnehmer ein Zertifikat. Die Helfer
konnen dann iiber den Verein SoNNe e.V. eingesetzt werden,
um pflegebediirftige Menschen stundenweise zuhause zu be-
treuen.

Fiir dieses Betreuungsangebot werden von den Pflegekassen
nach entsprechender Einstufung 125,00 € im Monat zur Ver-
fligung gestellt. Dies soll der Entlastung von pflegenden An-
gehorigen dienen und alleinlebenden Pflegebediirftigen zu-
sitzliche Betreuung sichern. Die Helfer sind so jede Woche
ein paar Stunden bei ihren zu Betreuenden, gehen spazieren,
spielen ein Spiel, singen,... sind einfach da und haben Zeit.
Dafiir erhalten die Helfer eine Aufwandsentschiadigung.

Die Schulung ist fiir die Helfer kostenlos und wird im Pfarr-
heim Gars/Inn abgehalten. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
auf hochstens 12 Personen.

Anmeldungen sind bis 02.01.2023 moglich unter SONNe
e.V.,08073/9147347

Montag 13.00 — 16.00 Uhr, Mittwoch 9.00 — 12.00 Uhr,
Donnerstag 9.00 — 12.00 Uhr

Ausgabe 01/Januar 2023

Seniorentreff
Herzliche Einladung zu wunserem Seniorentreff am

18.01.2023 ab 14.00 Uhr im Garser Pfarrheim.
Auf zahlreiches Erscheinen freut sich das Seniorenteam

Tag der offenen Tiir im Kinderhaus St. Antonius

Mochten Sie Thr Kind in unserer Kinderkrippe, unserem Kin-
dergarten oder unserem Waldkindergarten anmelden? Wir
bieten Thnen an Tagen der offenen Tiir die Moglichkeit, sich
zu informieren und uns kennen zu lernen.

e Am 28.01.2023 von 10:00 Uhr bis 13:00

Uhr im Kinderhaus in der Enzianstr.

;‘% 2a in Kinderkrippe und Kindergarten

@ (Informationsveranstaltung zur Ein-
. * schreibung um 10:30 Uhr)

6! X e Am 04.02.2023 von 10:00 Uhr bis 13:00

ip :K Uhr im Waldkindergarten in Straf3 4

(Informationsveranstaltung zur Ein-

schreibung um 10:30 Uhr)

An beiden Tagen verwohnt der Elternbeirat des Hauses unsere
Giste mit Speis und Trank!

Wir arbeiten in allen Bereichen unseres Hauses inklusiv und
begleiten Kinder mit besonderen Bediirfnissen (gem. Einglie-
derungshilfe nach SGB). Kommen Sie vertrauensvoll auf uns
zu, sollte Thr Kind etwas ,,Riickenwind* fiir seine Entwick-
lung brauchen.

Wir freuen uns sehr auf Thren Besuch!
Ihr Team im Kinderhaus St. Antonius

Vorankiindigung:
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Unterreit

Alters- und Ehejubilare
Wir gratulieren im Januar 2022 I

Zum Geburtstag
80. Geb. Josef Franzler, Grub
70. Geb. Sebastian Bergmann, Kochdd

Fiir spiitere Alters- und Ehejubilare: Leider werden aus
datenschutzrechtlichen Griinden nur noch Geburtstage und Hochzeitstage
verdffentlicht, bei denen uns eine Einwilligung gegeben wurde.

Rathaus in Unterreit geschlossen

Das Rathaus in Unterreit ist zwischen Weihnachten und
HI. Drei Konig geschlossen.
Das Rathaus in Gars a. Inn hat gedffnet.

Kindergarteneinschreibung 2023/2024

Die Anmeldung im Kindergarten Unterreit findet von Mon-
tag, 06.02.2023 bis Mittwoch, 08.02.2023 statt.

Nahere Informationen zur Anmeldung erscheinen in der
Februarausgabe des Infoblattes.

Infos auch bei Frau Weber-Sarcher Telefon 08073/2574,
08073/9185-60 von 12.00 bis 13.00 Uhr.

»J0oy for Fun® — Klopfersinga

,Joy for Fun‘ konnte beim Klopfersingen 850 Euro sammeln.
Herzlichen Dank an alle Spender. Das Geld wird an den bau-
erlichen Hilfsdienst und an die SONNe e.V. gespendet.

Fernwirme Stadl

Wer noch Interesse hat, sich dem Fernwiarmenetz in Stadl an-
zuschliefen oder Informationen benoétigt, darf sich gerne bei
der Firma Pfliigl unverbindlich informieren.

Tel. 08072/376890

Schiitzenverein Griinthal — Einharting

Am 05.01.2023 fahrt der Schiitzenverein Griinthal-Einharting
zu seinem Patenverein Taufkirchen zum Schiitzenball.

Der Schiitzenverein 14dt zum Schiitzenball am 28.01.2023
um 20 Uhr ins Gasthaus Mittermaier in Einharting recht
herzlich ein.

KSK Griinthal

Traditionelle Christbaumversteigerung am 07.01.2023 um
19.30 Uhr im Gasthaus Mittermaier in Einharting.
Herzliche Einladung an die ganze Gemeinde.

Ausgabe 01/Januar 2023

Senioren Griinthal

Seniorennachmittag am Samstag, 14.01.2023 um 13.00 Uhr
im Gasthaus Mittermaier in Einharting. Herzliche Einladung!

Veranstaltungskalender

Datum Uhrzeit | Veranstaltung

24.12. 14.00 [Zwergerlgottesdienst mit Krippen-
spiel in der Ev. Kirche Haag

24.12. 15.00 [Familiengottesdienst mit Krippenspiel
in der Ev. Kirche Haag

24.12. 16.15 (Christvesper auf dem Haager Fried-
hof

24.12. 17.15 (Christvesper mit Kirchenchor in der

[Ev. Kirche Haag

26.12. Gottesdienst mit Abendmahl in der
Ev. Kirche Haag

217.,28., 14.30 Schafkopfkurs Mittergarser Dorfsaal

29.12.

29.12. \Vereinsschief3en, Schiitzenverein
Griinthal-Einharting

31.12. 10.00 Silvester-Tour, Radsportabteilung FC

Griinthal, Parkplatz Wirt in Unterreit

31.12. Gottesdienst mit Abendmahl in der
Ev. Kirche Haag

05.01. 20.00 (Christbaumversteigerung d. Inntaler
Schiitzen im Zehentstadel
05.01. 20.00 [Doppelkonzert Turnhalle Mittelschule
Gars
06.01. 19.30  (Christbaumversteigerung KSK Leng-
imoos im Dorfhaus Lengmoos
07.01. 18.00 [Kasterl Kunterbunt Fackelwanderung
07.01. 19.30  (Christbaumversteigerung KSK
Griinthal beim Wirt in Einharting
08.01. 11.15 [Verkiirzter Ausschldfergottesdienst in
der Evang. Kirche Haag
14.01. 13.00 [Seniorennachmittag beim Wirt in Ein-
harting, Senioren Griinthal
17.01. 09.30 [Beratung durch die Stiftung Ecks-

berg, Rathaus Gars

17.01. Helferschulung SoNNe e.V.

18.01. 14.00 Seniorentreff Pfarrheim Gars
18.01. 14.30 [Vorlesestunde Biicherei Gars
19.01. 19.30 Musikalische Andacht in der Evang.
Kirche Haag
25.01. 20:00 Bibelkreis mit Pfarrerin Ruth Nun in
der Evang. Kirche Haag
28.01. 10.00 [Tag der offenen Tiir im Kinderhaus
St. Antonius
28.01. 20.00  Schiitzenball Schiitzenverein
Griinthal-Einharting
04.02. 10.00 ([Tag der offenen Tiir in den Wald-
gruppen
06.- \Anmeldung Kindergarten Unterreit
08.02.
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